PM för Palmanassen

den 15 augusti 2012

MIN 492

VÄLKOMNA TILL BERGKULLA
Motto för kvällen: Akta dig för att ”följa john” i skogen!

( Kontrollera att ditt emit bricknummer stämmer med startlistan! Hämta bricka, om du

     inte har egen! Kom till sekretariatet innanför dörren till huvudbyggnaden!

( Individuell start enligt lottad lista med första start kl. 19:01..  

     Handikapp ¾ min per år över 50 för MIN-löpare (enligt H O Somdals lista).

( Till Start, i närheten av Svärtinge elljusspår, 1000 m, mest väg. Se uppsatt karta!

( Banorna är Fri orientering. Banlängd A=3,1; B=4,0; C=6,0. Gaffling tillämpas i alla  

     klasser  Kontrollerna är försedda med skärmar och emit kontrollenheter, som ger  

     blink vid stämpling. Kartskala är 1:7500 för klass A och B samt 1:10 000 för klass C.

( Kontrollbeskrivning finns endast på kartan. 

( Nollning av emitbricka sker i startögonblicket. Kartan får tas omedelbart efter  

     nollning.

( Banorna går i terrängen norr och söder om motortrafikleden norr om Svärtinge.  

     Absolut förbjudet att klättra över omgivande stängsel – passageplatser endast under 

     vägen!

( MÅL är placerat 200 m NV om Bergkulla och är givetvis inritat på kartan. Stämpling 

     vid Mål måste ske – även om du har missat och tänker bryta. 

( Löptiden är registrerad vid målstämplingen. Ta det gärna lugnt till Sekretariatet 

     innanför dörren i storstugan.

( Avstämpling i Sekretariatet är obligatorisk. Säg till om du inte har fullföljt!. Du får  

     veta nettotiden. Du får också en remsa med aktuella sträcktider och total löptid.

( Kortaste Nettotid vinner (med rätt stämpling).

( Vid felstämpling blir du placerad efter dem som gjort rätt. Antal felaktigheter avgör din 

     slutliga placering. Vid lika många fel placeras den med längsta nettotiden sist.

( Solen går ner ca 19:45.  Kom till Mål och Sekretariat före kl. 21!

( Förtäring och resultat efter dusch.
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